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Положение 

о проведении тренинга 
«Воспитывай незаурядных людей и формируй команды»

I. Цели и задачи.
Цели семинара-тренинга:
1. Получение дополнительных профессиональных навыков и       обучение студентов на основе компетенций.

2. Создание эффективной команды.

3. Развитие основ  для формирования самообучающейся команды.

4. Развитие профессионально-личностных компетенций:

· нацеленность на достижения;

· гибкость/адаптивность;

· навыки общения;

· нацеленность на клиента;

· командообразование.

Задачи семинара-тренинга:

1. Создать эффективную команду, способную:

· правильно позиционировать обстоятельства при взаимодействии с членами команды;
· уметь ставить задачи, анализировать ситуацию и объяснять происходящее в данной ситуации;

· снабдить членов команды инструментами управления внутри команды.

2. Развитие навыков эффективного общения.

3. Формирование и развитие лидерских качеств.

4. Повышение уровня рефлективности, создание мотивации для дальнейшего саморазвития студентов.

5. Сплочение студентов, формирование взаимного доверия и адекватных межличностных отношений.

6. Преемственность философии команды преподавателей  НАМТа  – студентам.

II. Ожидаемые результаты:

· В процессе  реализации  Программы «Адаптация студентов» ожидается возникновение личной заинтересованности в формировании адекватных межличностных отношений со своими сверстниками, использование в совместной деятельности навыков эффективного общения, сплочение коллектива, установление стойких дружеских отношений работы в команде, участие в совместной учебно-производственной деятельности.   
· Цель преподавательского состава развивать студентов,  воспитывать   лидеров, в лице конкурентоспособных  специалистов, которые будут досконально знать своё дело, уметь думать, успешно работать в команде, следовать принципам и  исповедовать философию НАМТ, а также  смогут научить этому других.
III. Дата, время и место проведения
Дата, время проведения:

С 8 сентября по14 сентября 2015 года, согласно графику:
	Дата
	Время проведения
	Группа
	  Команда тренеров

	08 сентября
	8.30 – 9.50
	15-10 ЭТк


	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

Г.А. Меркулов  гр. 13-11 ТМ

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев  гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	
	10.10 – 11.40
	15-5 РП
	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО 

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	
	12.10 – 13.40
	15-4 ТМ

15-6 ЭТ

15-7 ЭПк
	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	09 сентября
	8.30 – 9.50
	15-3 ЭО

15-2 ТО
	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

Г.А. Меркулов  гр. 13-11 ТМ

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	
	10.10 – 11.40
	15-9 ТОк

15-8 ПО
	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	
	12.10 – 13.40
	15-11 ПОк
	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО

	10 сентября
	8.30 – 10.00
	15-1 АС


	Г.И. Калинина

В.Н. Ионов 

Е.В. Булатова

В.О. Чернонебов гр. 12-3 ЭО

Р.А. Арсеньев гр. 12-3 ЭО

К.В. Кузьмичёв гр. 14-3 ЭО


Место проведения:
Сквер «Парка Славы» 
IV. Участники тренинга

   Тренинги проводятся в учебных группах 1 курса. Участники одеты в спортивную форму. В каждой группе формируются команды по 8 человек.

V. Порядок проведения тренинга

Тренинг проводится согласно схеме-маршруту (Приложение№1)

Продолжительность: 1-1,5 часа

Место проведения: большая территория включающая участки леса, в парке «Славы».

Используемые материалы: веревки, бревно, тарелка, стаканчик, цветочные кашпо, банданы.

Обязательное требование «Веревочного курса» («ВК»): обеспечение для его участников безопасности.

VI. Определение команды-победителя
   Команда-победитель определяется по лучшему показателю времени прохождения маршрута с учётом штрафных баллов (1 штрафной балл – плюс  15 секунд к общему времени).
   Штрафные баллы начисляются согласно «Таблице нарушений» (Приложение №2).
VII. Руководители тренинга 

   Общее руководство за проведение тренинга возлагается на заместителя директора по воспитательной работе Г.И. Калинину, хронометраж времени возлагается на руководителя физвоспитания В.Н. Ионовна, общее руководство за подготовку снаряжения возлагается на социального педагога Булатову Е.В. и председателя студенческого профкома  Г.А. Меркулова.
VIII. Преподавательский состав тренинга

1. Старший судья – зам. директора воспитательной работе – 

Г.И. Калинина.
2. Судьи:
· В.Н. Ионов

· Е.В. Булатова
IX. Награждение

Команды, занявшие первые три места, награждаются грамотами и призами.
Руководители тренинга:
заместитель директора по воспитательной работе                       Г.И. Калинина

руководитель руководителя физвоспитания                                 В.Н. Ионов 

Схема 


проведения тренинга по командообразованию
Приложение 1
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Приложение № 2

Этапы тренинга
1. Этап «Диск». Участников – 8.

Необходимо перенести на расстояние, на «диске», вывешенном на веревках стакан. На дистанции необходимо пронести «диск» и стакан под стулом.
2. Этап «Овраг». Участников – 8.

Преодолеть «овраг» по лежащему бревну, придерживаясь за натянутую веревку в обе стороны. Вся  группа встает в шеренгу на бревно.

Задание: участникам группы поменяться местами так, чтобы первый с одного конца шеренги стал первым с начала другого, второй с конца стал вторым с начала и т.д.

Ограничения: при касании земли любым участником назначаются штафные баллы.
3. Этап «Паутина». Участников – 8.

Преодолеть «паутину». Каждый из участников должен преодолеть «паутину» через свое «окно». Исходные условия: между деревьями натянуты веревки в виде паутины. Расстояние между деревьями - 2,5 метра. Верхняя веревка - на высоте 1,5 метра над землей. Нижняя - на высоте 0,3 метра. Ячейки "паутины" такие, чтобы в них можно было каким-то образом пролезть участнику. Группа находится по одну сторону от "паутины". Задание: пролезть всей группе сквозь "паутину".
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Ограничения:

- сквозь одну ячейку может пролезть только один человек;

- обходить "паутину" нельзя ни в ту, ни в другую сторону.
4. Этап «Натянутая струна». Участников – 8.

Преодолеть препятствие по натянутой веревке с использованием поддержки руками участников команды.

5. Этап «Бабочка». Участников – 8.

Преодолеть препятствие «Бабочка». (Две крестообразно натянутые веревки от одного дерева до другого). Необходимо с помощью участников команды преодолеть препятствие от одного дерева до другого.
6. Этап «Тапочки». Участников – 8.

Движение (шаги) одновременно всех членов команды на связанных дощечках.

7. Этап «Слепой крот». Участников – 8.

Движение, положив руки на плечи друг другу, в слепую («Слепой крот») по маршруту с указателями. У всех членов  команды на глазах повязаны банданы, капитан идет последним, не имеет банданы. Руководит зрительно капитан команды.

8. Этап «Снайперы». Участников – 8.

Руководит зрительно капитан команды. Все члены команды двигаются с завязанными глазами. С завязанными глазами установить ведро в лузу. 
Приложение № 3
Таблица
нарушений за неправильно выполненные задания
	1 этап «Пенек»
	Падение стакана с пенька – 1 балл

	2 этап «Овраг»
	Касание земли: 

- одной  ногой – 1 балл, 

- двумя ногами – 2 балла                                            

	3 этап «Паутина»
	- Преодоление препятствия двумя участниками и более через одно «окно» - 2 балла

	4 этап «Натянутая струна»
	Падение с веревки – 1 балл 

	5 этап «Бабочка»
	Падение с веревки – 1 балл

	6. Этап «Тапочки»
	Движение без дощечек – 2 балла

	7. Этап «Слепой крот»
	Препятствие команда не обошла – 1 балл

	Примечание
	За каждый балл нарушения начисляется 15″ секунд штрафа


Приложение № 4
Протокол

учета прохождения маршрута
группа _______________

	№

Этапа
	Наименование этапа
	Штрафные баллы

	1
	Пенек
	

	2
	Овраг
	

	3
	Натянутая струна
	

	4
	Паутина
	

	5
	Бабочка
	

	6
	Тапочки
	

	7
	Слепой крот
	

	8
	Снайперы
	

	Итого
	


Состав команды

	№

п/п
	Ф.И.
	Замена

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Примечание: 1 балл штрафа – 15″
Старший судья: Г.И. Калинина

Судья:  _____________________

Дата  «      »                       2015г.
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