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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.13 ОХРАНА ТРУДА» 
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.08 Технология машиностроения, базовой подготовки.

1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

· проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности; 

· соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса; 

· проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;

знать:

· действие токсичных веществ на организм человека; 

· меры предупреждения пожаров и взрывов; 

· категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

· основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

· правила и нормы по охране труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты; 
· правила безопасной эксплуатации механического оборудования; 

· профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии; 

· предельно допустимые вредных веществ и индивидуальные средства защиты; 

· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

· систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду; 

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов;

обязательных аудиторных практических занятий –4 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 44 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	10

	в том числе
	

	практические занятия
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	44

	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.13 Охрана труда
	Наименование разделов

и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия и лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся  
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел I. Управление безопасностью труда
	
	15
	

	Тема 1.1.

Основные понятия и определения. Законодательство о труде, система стандартов безопасности труда.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Вопросы охраны труда в конституции РФ и трудовом законодательстве. Права и гарантии прав работников в области охраны труда. Типовые правила внутреннего распорядка для рабочих и служащих. Правила и нормы по охране труда в машиностроении.Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ в улучшении условий труда.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Права и обязанности должностных лиц по охране труда, должностные инструкции работников. Планирование мероприятий по охране труда. Трудовой распорядок дня и трудовая дисциплина
	3
	2

	Тема 1.2 Организация работы по охране труда на предприятии.
	Самостоятельная работа
	4
	2

	
	Изучить систему управления охраной труда в машиностроении. Основные функции и задачи, обеспечивающие безопасность труда. Организация службы охраны труда. Права и обязанности должностных лиц. Методика учета затрат на мероприятия по улучшению условия труда. Планирование и финансирование мероприятий по охране труда. Организация надзора и контроля за состоянием охраны труда на предприятии. Ответственность за нарушение требований охраны труда. Виды инструктажей согласно ГОСТ 12.0.004-90  и правила их проведения. Вводный инструктаж. Первичный инструктаж. Повторный инструктаж. Внеплановый инструктаж. Документация и журналы для оформления допуска к работе. Оперативный 3-х ступенчатый контроль за охраной труда.
	
	

	Тема 1.3.

Понятие о несчастном случае.  Расследование несчастных случаев.
	Самостоятельная работа
	4
	2

	
	Изучить возмещение вреда, причиненного работнику в процессе трудовой деятельности. Размер возмещения вреда,  выплат пострадавшему.

Основные причины производственного травматизма и профзаболеваний на предприятиях машиностроительной отрасли. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. Первоочередные меры, принимаемые в связи с несчастным случаем и обязанности работодателя. Методы изучения причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Методика оценки уровня охраны труда на  предприятиях машиностроения.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	«Оформление документации при расследовании н. случаев на производстве».

Оформление акта по форме Н-1. Порядок заполнения документов. Анализ травмоопасных и вредных факторов. Показатели производственного травматизма. Статотчетность по несчастным случаям.
	
	

	Раздел II. Воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	
	8
	

	Тема 2.1. Пожаровзрывоопасность. Организация пожарной безопасности на предприятии
	Содержание учебного материала:
	2
	2



	
	Основные сведения о горении и пожаре. Причины возникновения пожаров на предприятиях. Организация пожарной безопасности. Ответственные лица за пожарную безопасность. Задачи пожарной профилактики. Пожарно-техническая комиссия. Обучение вопросам пожарной безопасности.

«Идентификация опасных и вредных производственных факторов». Психофизиологические основы безопасности труда. Классификация условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды. 
	
	

	
	Самостоятельная работа

Изучить цели и задачи экспертизы условий труда и порядок ее проведения. Воздействие опасных и вредных производственных факторов на организм человека и их нормирование. Средства защиты работающих: назначение, классификация и порядок обеспечения. Требования к ограждающим и предохранительным устройствам, организационно-технологической оснастке. Опасные зоны и знаки безопасности в рабочей зоне.


	4
	2

	Тема 2.2.

Огнезащита материалов и конструкций, средства тушения пожара и пожарная сигнализация
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Изучить классификацию помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Строительные материалы и конструкции, характеристики их пожарной опасности. Пределы огнестойкости и распространения огня. Способы и средства пожаротушения. Эвакуация людей и транспортных средств из зоны пожара.
	
	2

	Раздел 3. Техника безопасности
	
	16
	

	Тема 3.1.

Электробезопасность предприятий машиностроения. Виды поражений электрическим током.
	Содержание учебного материала:
	2
	2

	
	Действие электротока на организм человека. ГОСТ 12.1.019-84. Классификация электроустановок и производственных помещений по степени электробезопасности. Действие электрического тока на организм человека.  Виды травматических последствий в результате действия электротока. Индивидуальные и коллективные средства защиты. Технические способы и средства защиты от поражения электротоком. Методы и способы защиты от поражения электротоком. Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. Электроопасность цепей с глухозаземленной и изолированной нейтралью. Правила эксплуатации электроустановок, электроинструмента и переносных светильников.
	
	

	
	Практическая работа
	2
	2

	
	Первая помощь человеку, пораженному эл. током. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Выполнение искусственного дыхания. Наружный массаж сердца
	
	

	Тема 3.2.

Подъёмно-транспортные устройства. Техника безопасности при перевозке опасных грузов.
	Самостоятельная работа
	4
	2

	
	Классификация подъёмно-транспортных устройств. Правила эксплуатации грузоподъемных машин. Требования техники безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин.  Порядок регистрации в органах Госпроматомнадзора. Техническое освидетель​ствование грузоподъемных машин. Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных гру​зов. Требования к подвижному составу, перевозящему опасные грузы.  
	
	

	Тема 3.3.

Меры безопасности при техническом обслуживании и  ремонте металлообрабатывающих станков.
	Самостоятельная работа
	4
	2

	
	Меры безопасности при использовании металлообрабатывающих станков и роботизированных технологических комплексов. ПОТ РМ-006-97. Роботизированные технологические комплексы. Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	
	

	Тема 3.4.

Техника безопасности слесаря по монтажу и ремонту промышленного оборудования.
	Самостоятельная работа
	4
	2

	
	Обеспечение безопасности к производственному оборудованию и процессам. Производственное оборудование. ГОСТ12.2.003 «ССБТ. Оборудование  производственное. Общие требования безопасности». ГОСТ 12.2.009 «ССБТ станки металлообрабатывающие. Общие требования безопасности». Порядок учёта требований безопасности при проектировании производственных объектов. ГОСТ 12.3.002 «ССБ. Процессы производственные. Общие требования безопасности».  Требования безопасности к производственным (технологическим) процессам в машиностроении». Техника безопасности слесаря по монтажу и ремонту промышленного оборудования. Инструкция по охране труда для слесарей-ремонтников отдела станков с ЧПУ. Инструкция                              по охране труда для слесарей механосборочных работ ИОТ-37.АЗ ГАЗ.0050-2007.
	
	

	Раздел 4. Производственная санитария
	
	11
	

	Тема 4.1.

Защита от шума и вибрации.
	Самостоятельная работа:
	4
	2

	
	Механические и акустические колебания. Классификация шума, вибрации, инфра- и ультразвука. Параметры шума, вибрации и их воздействие на организм человека. Воздействие негативных факторов на организм человека. Профессиональные заболевания человека, возникающие от воздействия вибрации, шума, инфразвука и ультразвука. Нормирование шума и вибрации. Ультразвук и инфразвук, опасность их совместного воздействия. Мероприятия по снижению уровня вибрации. Методы и способы борьбы с шумом.
	
	

	Тема 4.2.

Требования к производственным помещениям и воздуху рабочей зоны.
	Самостоятельная работа:
	4
	2

	
	Общие требования безопасности к территории предприятия, производственным, санитарно-бытовым помещениям и оборудованию. Параметры микроклимата и их опасное сочетание. Методы и способы защиты человека при неблагоприятных параметрах микроклимата. Отопление, применяемое в производственных помещениях. Вентиляция, как средство защиты от загрязнения производственной среды, и ее виды. Определение кратности воздухообмена. Организация общеобменной и местной вентиляции, принципы действия.  
	
	

	Тема 4.3.

Требования к освещению производственных помещений
	Самостоятельная работа
	3
	2

	
	Ознакомиться с техникой безопасности при работе с люксметром. Определить освещенность на рабочем месте, выполнить замеры, сделать выводы и дать рекомендации. Обработать полученные в аудитории сведения, осуществить оценку состояния
	
	

	Раздел 5. Защита работающих и населения от негативных воздействий   чрезвычайных ситуаций.

Охрана окружающей среды.
	
	4
	

	Тема 5.1.

Законодательство об охране окружающей среды. Экологическая безопасность автотранспортных средств
	Самостоятельная работа:
	4
	2

	
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Устойчивость промышленных объектов. Прогнозирование  опасных зон.  Мероприятия  по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Ликвидация последствий ЧС.
	
	

	Всего:
	54
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета «Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета:

· учебные столы, стулья, доска, плакаты, компьютер, проектор, медицинская аптечка, дозиметры бытовые, противогазы, винтовка МР-512-22 4,5 мм– 5 шт, макет для оказания первой помощи «Александр».
Информационное обеспечение обучения.

Основная литература:

1. Косолапова Н.В. Охрана труда. [Электронный ресурс]. – М.:КНОРУС, 2016(Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ )

2. Графкина Марина Владимировна Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 298 с.

3. Туревский Илья Семенович Охрана труда на автомобильном транспорте : учеб. пособие / И.С. Туревский. — М. : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2018. — 240 с.

4. Луцкович Николай Григорьевич Охрана труда. Лабораторный практикум: Учебное пособие / Луцкович Н.Г., Шаргаева Н.А. - Мн.:РИПО, 2016. - 108 с.

Рекомендуемая литература:
1. Конституция РФ

2. Трудовой кодекс РФ

Интернет – ресурсы:

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://window.edu.ru/window, свободный. — Загл. с экрана.

2. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http:// nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана.

3. Рос Кодекс. Кодексы и Законы РФ 2010 [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.roskodeks.ru, свободный. — Загл. с экрана.

4. Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный ресурс]. — Режим доступа : http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html, свободный. — Загл. с экрана. 
5. www. Consultant.ru
6. www.OpenGost.ru  Портал нормативных документов
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий,  тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

 (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1.
	2.

	Умения:
	

	уметь:

· применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

· проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности; 

· соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса; 

· проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;


	Практическое занятие, индивидуальное задание.

Текущий контроль, домашняя работа.

Практическое занятие, индивидуальное задание.

	Знания:
	

	· действие токсичных веществ на организм человека; 

· меры предупреждения пожаров и взрывов; 

· категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

· основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

· правила и нормы по охране труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты; 
· правила безопасной эксплуатации механического оборудования; 

· профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии; 

· предельно допустимые вредных веществ и индивидуальные средства защиты; 

· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

· систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду; 

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.


	Практическое занятие, индивидуальное задание.

Текущий контроль, домашняя работа.

  Практическое занятие, индивидуальное задание.


