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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.03. Программирование в компьютерных системах
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 124 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 83 часов;

обязательных аудиторных практических занятий – 30 часа

самостоятельной работы обучающегося - 41 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	124

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	83

	в том числе
	

	практические работы
	30

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	41

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем 

часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение в курс БЖД
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Цели и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Аксиома безопасности жизнедеятельности
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций
	
	

	Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	9
	

	 Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни. 


	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	Общие понятия о здоровье. Основные критерии здоровья. Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Диагностика уровня психо-эмоционального напряжения
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации). Примерная тематика:

1. Алкоголь и его влияние на здоровье;

2.  Табачный дым и его составные части.
	
	

	Тема 2. Инфекционные и неинфекционные  заболевания
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи. Наиболее часто встречающиеся заболевания. Хронические неинфекционные заболевания, их основные причины.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Разработка памятки по профилактике инфекционных заболеваний
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации).Примерная тематика:

1.Микробы, вирусы, бактерии – чем отличаются?

2.Микробы вокруг  нас.

3. Спид, Вич - стадии развития.
	
	

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	45
	

	Тема 1 

ЧС классификация


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Чрезвычайные ситуации и их классификация

Классификация ЧС. Причины возникновения ЧС. Характер развития ЧС.
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Защита населения.
	2
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического, экологического характера

Чрезвычайные ситуации биологического характера:  массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных и диких животных, поражением растений болезнями и вредителями. Чрезвычайные ситуации экологического характера: изменение  состояния суши, свойств атмосферы, водной среды.
	2
	

	
	Чрезвычайные ситуации социального характера

Классификация социальных опасностей. Причины социальных опасностей. Виды социальных опасностей: шантаж, мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, террор.
	2
	

	
	Правовые и организационные основы обеспечения безопасности населения.

Конституции и другии источники права в области обеспечения безопасности жизнедеятельности в техносфере:  федеральные законы,  указы Президента Российской Федерации,  постановления Правительства Российской Федерации,  приказы, директивы, инструкции, наставления и другие нормативные акты министерств и ведомств.
	2
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Защитные сооружения гражданской обороны
	
	

	
	Защита населения от террористических воздействий
	
	

	
	Аварии на транспорте
	
	

	
	Изучение основ обеспечения безопасности труда человека
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. Подготовка отчета по практическим работам. Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации).
Примерная тематика:

1. Космические опасности: мифы и реальность

2. Негативные факторы производственной сферы.

3. Правила поведения и   населения при техногенных ЧС
	9
	

	Тема 2

Пожарная безопасность.

Первичные средства пожаротушения.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Современные средства пожаротушения. Первичные средства пожаротушения в НАМТ. 

Общие правила тушения пожаров.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Устройство огнетушителя. Правила использование огнетушителя.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Конспект лекций, литература. Отчет по практической работе.
Разработка памятки: «Мои действия при пожаре в квартире».
	
	

	Тема 3 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. Подготовка отчета по практической работе. Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации). Примерная тематика:

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника.
	
	


	Тема 4 

Гражданская оборона 


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. 
	
	

	Тема 5. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ по воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Оружие массового поражения
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка отчета по практической работе.
	
	

	Раздел 3  Безопасность в специальных (экстремальных) условиях
	9
	

	Тема 1. Правила поведения в локальных экстремальных ситуациях
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Локальные чрезвычайные ситуации. Смена климатогеографических условий. Правила безопасного поведения при акклиматизации: ситуации, связанные с переменой часового пояса.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Экстремальные условия в социальной среде. Правила поведения в быту.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. Подготовка отчета по практической работе
	
	

	Тема 2. Способы выживания и правила поведения в сложных условиях
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Способы выживания и правила поведения в сложных условиях. Выживание, набор приемов и методов, направленных на преодоление экстремальных ситуаций в природных условиях без ущерба для здоровья.

 Устройство убежищ от непогоды, преодоление водных преград, первая помощь при ранениях и болезнях, употребление в пищу дикорастущих растений, добывание огня и воды, охота и рыбалка с помощью самодельных устройств.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации). Примерная тематика:

1.Определение сторон горизонта по различным приметам в лесу и в поле.

2. Вода, чем можно заменить, как обеззаразить.

3. Съедобные лесные растения. 
	
	

	Раздел 4. Основы военной службы
	42
	

	Тема 1. Вооруженные силы – основа обороны государства..
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	Героическая история Вооруженных Сил России. Дни воинской славы – память поколений.  Вооруженные Силы – основа обороны государства. Оборона государства – система мер по защите его целостности и неприкосновенности. Конституция РФ об организации обороны государства. Концепция национальной безопасности России. Военная доктрина РФ. Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне». 
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.

Подготовка доклада, презентации на тему: «История непобедимости русского оружия»
	
	

	Тема 2. Дни воинской славы
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Памятные дни России в ознаменование побед российских войск, которые сыграли решающую роль в истории России.. Закон «О днях воинской славы (победных днях) России» 1995 г
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема 3. Организационная структура ВС России


	Содержание учебного материала.
	2


	

	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Организационная структура ВС России. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и структура.  Сухопутные войска, Военно-космические силы, Военно-морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска, Другие войска: военная разведка, Силы специальных операций, пограничные войска ФСБ России, войска Росгвардии, воинские формирования МЧС России. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.

Подготовка доклада, презентации на тему: «История непобедимости русского оружия»
	
	

	Тема 4. Воинская обязанность 
	Содержание учебного материала.
	2


	2

	
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1


	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.

Подготовка доклада, презентации на тему: «Защита Отечества, служба в Вооруженных силах – священный долг и обязанность гражданина Российской Федерации».
	
	

	Тема 5. Прохождение военной службы по призыву .Виды военной службы по контракту. Как стать офицером.

	Содержание учебного материала.
	2
	2

	
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный распорядок жизни воинской части. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Высшее учебные заведения МО РФ и др. силовых структур. Офицер – профессия героическая.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема 6. Военнослужащий - защитник своего Отечества.
	Содержание учебного материала.
	2
	2

	
	Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту независимости России. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Общие права и обязанности военнослужащих.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема7. Воинская дисциплина. Ответственность военнослужащих.
	Содержание учебного материала.
	2
	1

	
	Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий законы и выполняющий требования Воинских уставов, приказы командиров и начальников. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема 8. Адаптация в воинском коллективе.


	 Содержание учебного материала.
	2
	1

	
	Что такое адаптация? В чём заключается адаптация молодого воина в воинском коллективе? Что может помешать молодому воину безболезненно адаптироваться в воинском коллективе? Факторы, способствующие успешной адаптации молодого воина в воинском коллективе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема 9. Воинские символы и ритуалы.

Боевые традиции.


	Содержание учебного материала
	2
	3



	
	 Воинское приветствие. Приведения к военной присяге. Символы воинской части. Боевое знамя части. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники и другие ритуалы. Боевые традиции.

Звание «Герой России», ордена, медали, памятные знаки и др. награды МО РФ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.

Подготовка докладов, презентаций по темам:

1. Награды царской России.

2. Награды СССР.
	
	

	Тема 10. Организация несения службы в наряде.
	Содержание учебного материала.
	2
	3

	
	Состав и назначение внутреннего наряда в воинской части. Организация несения службы в наряде по роте, обязанности лиц суточного наряда. Караул. Организация несения службы в карауле, обязанности часового, обязанности разводящего.
	
	

	
	Контрольная работа.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой.
	
	

	Тема 11. Мины. Ручные гранаты. Автомат Калашникова АК-74.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	Виды и устройство мин. Виды и устройство ручных гранат, отличия наступательных и оборонительных гранат. 

Устройство автомата Калашникова АК-74, порядок работы частей и механизмов.
	
	

	
	Практические занятия:
	6
	2

	
	Строевая подготовка. Строевые приемы без оружия на месте и в движении.
	
	

	
	Неполная разборка-сборка автомата АК-74.
	
	

	
	Огневая подготовка. Порядок организации стрельб. Техника безопасности при стрельбе. Стрельба из пневматической винтовки.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. Подготовка отчета по практическим работам. Подготовка сообщения (доклада, реферата, презентации) по наиболее важным теоретическим вопросам.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

1. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ
2.     Символы воинской чести
	
	

	Раздел 5. Основы медицинский знаний
	21
	

	Тема  1.

Общие правила оказания первой доврачебной помощи
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Конспект лекций, литература.

Схема: «Алгоритм первой помощи при травматическом шоке».
	
	

	Тема 2.

Виды травм.

Первая помощь при

закрытых травмах. помощь при электротравмах 
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	Понятие травм и их виды. Травматический шок. Порядок осмотра пострадавшего. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Закрытые травмы. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах и ранах Первая помощь при кровотечениях. Правила наложения жгута, закрутки и давящей повязки
	7
	

	
	Медицинская помощь при ожогах и обморожениях
	
	

	
	Первая помощь при спасении утопающего, при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
	
	

	
	Решение ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при травмах на производственном участке
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой. Подготовка отчета по практическим работам. 
	
	

	Тема  3.

Брак и семья, культ, взаимоотношения
	Содержание учебного материала
	1
	
1

	
	Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Работа с конспектом лекций, основной и дополнительной литературой
	
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	ВСЕГО
	124
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. –  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Материально-техническое обеспечение
Реализация рабочей программы предполагает наличие учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности и охраны труда
Оборудование кабинета/лаборатории 

Комплект учебной мебели;

Рабочее место преподавателя;

Доска настенная;

Наглядные пособия (стенды, плакаты, схемы, таблицы); 

Видеофильмы  по темам программы;

Шкаф металлический;

Ящик металлический;

Макет бомбоубежища;

План- макет;

Винтовка пневматическая;

Массо-габаритные макеты АК-74, ОЗК;

Набор мишеней;

Стойка для крепления мишеней;
Экран;

Проектор;

Ноутбук;

Индивидуальные средства защиты (противогазы, ВМП, респираторы, общевойсковой защитный костюм);

Общевойсковой прибор химической разведки, 

Компас-азимут; 

Дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

Образцы средств первой медицинской помощи ( индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная, сумка санитарная)

Рентгенметр ДП-5Б; 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

Огнетушители 

Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс]. – М.:Кнорус, 2017 (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ )
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности
 [Электронный ресурс]. – М.:КНОРУС, 2015 — 281с. (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ )
Семехин Юрий Георгиевич
Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 с.

Куприянов Александр Ильич
Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с.

Персиянов Валерий Владимирович
Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 297 с.

Интернет-ресурсы:

1. Электронный ресурс «Википедия». Форма доступа:  www.ru.wikipedia
2. Электронный ресурс «Студенческая электронная библиотека «ВЕДА». Форма доступа:  www.lib.ua-ru.net
3. Электронный ресурс «Публичная интернет-библиотека. Специализация: отечественная периодика». Форма доступа:  www.public.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Должны уметь:
	

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;
	· оценка результатов выполнения практических работ;

· наблюдение и оценка результатов выполнения самостоятельной работы.

	Должны знать:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	· оценка результатов зачетов по разделам;

· оценка результатов выполнения тестового контроля;

· оценка результатов выполнения практических работ;

· внеаудиторная самостоятельная работа.


3

