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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04Физическая культура
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 Автомобиле и тракторостроения, базовой подготовки.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:


максимальной учебной нагрузки обучающегося - 332 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов;
обязательных аудиторных практических занятий - 
самостоятельной работы обучающегося - 322 часов
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	332

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	10

	в том числе:
	

	практические занятия
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	322

	Промежуточная аттестация письменной контрольной работы



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура

	Наименование разделов
и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем 
часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Введение в дисциплину. Основы здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	132
	

	
	Физическая культура в общепрофессиональной и общекультурной подготовке студента
	2
	1

	
	 Социально- биологические основы физической культуры
	2
	1

	
	Основные понятия в теории физической культуры
	2
	1

	
	Профессионально- прикладная физическая подготовка студентов
	2
	1

	
	Гигиенические основы физической культуры
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка рефератов по заданным темам с использованием информационных технологий, освоение физических упражнений различной направленности. Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями. Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты Прыжки в длину с разбега.
Выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов. Выполнение ОРУ  на месте. Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу. Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». Добивание мяча. Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком. Прохождение дистанции до 2 км изученными лыжными ходами. Прохождение дистанции до 2 км изученными коньковыми ходами. Торможение изученными способами. Виды лыжных ходов. Выполнение упражнений с ударами по летящему мячу средней частью подъема ноги, внутренней частью подъема ноги, носком. Выполнение ударов по мячу ногой, головой различными способами. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение упражнений с отбором мяча, обманных движений. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча после отскока от сетки. Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками, верхней прямой подачи мяча. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе. Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятии. 
	122
	3

	Раздел 2. Основы здорового образа жизни
	Содержание учебного материала
	124
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка рефератов по заданным темам с использованием информационных технологий, освоение физических упражнений различной направленности. Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями. Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты Прыжки в длину с разбега. 
Выполнение строевых упражнений на месте и  в движении. Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи. Изучение способов группировки. Выполнение перекатов вперед, назад в сторону. Выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов. Выполнение ОРУ  на месте. Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу. Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». Добивание мяча. Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком. Прохождение дистанции до 3 км изученными лыжными ходами. Прохождение дистанции до 3 км изученными коньковыми ходами. Торможение изученными способами. Виды лыжных ходов.
Выполнение упражнений с ударами по летящему мячу средней частью подъема ноги, внутренней частью подъема ноги, носком. Выполнение ударов по мячу ногой, головой различными способами. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение упражнений с отбором мяча, обманных движений.
Подготовка к выполнению нормативов (ГТО).
	
	3

	Раздел 3. Физическая культура в обеспечении здоровья
	Самостоятельная работа обучающихся
	76
	3

	
	Подготовка рефератов по заданным темам с использованием информационных технологий, освоение физических упражнений различной направленности. Выполнение упражнений с ударами по летящему мячу средней частью подъема ноги, внутренней частью подъема ноги, носком. Выполнение ударов по мячу ногой, головой различными способами. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение упражнений с отбором мяча, обманных движений. Подготовка к выполнению нормативов (ГТО).
	
	

	Дифференцированный зачет
	
	

	Всего:
	332
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. –ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала и открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствия.
Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
· Для гимнастики: тренажер атлетический (перекладина), щиты баскетбольные с кольцами, скамейка гимнастическая, стенка гимнастическая, маты гимнастические, штанга, гантели, гири (16 кг, 24 кг), мяч набивной, перекладина подвесная. 
· Для легкой атлетики: флажок судейский, секундомер, эстафетная палочка, аптечка
·  Инвентарь для спортивных игр: мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные, мячи для футбольного зала, сетка волейбольная, теннисный стол, сетка для настольного тенниса, свисток судейский, шахматы, форма баскетбольная, ворота футбольные для зала, шкафы для одежды, музыкальный центр.

Открытый стадион : ворота мини-футбольные с сеткой, спортивный комплекс, брусья, волейбольная сетка со стойками, полоса препятствий
Информационное обеспечение обучения
Основная литература:
Бишаева А.А. Физическая культура. [Электронный ресурс]. – М.:Кнорус, 2016 (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ )

Рекомендованная литература:
Рапопорт Леонид Аронович
Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 336 с.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, при этом учитывается как конкретный результат, так и техника выполнения физических упражнений, направленных на формирование жизненно важных умений и навыков, развитие физических качеств и др., а также уровень теоретических знаний.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения: 
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей
	Экспертное наблюдение и оценка умений студентов в ходе проведения методико-практических и учебно-тренировочных занятий, занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, проверки ведения дневника индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности студента.
Экспертная оценка умений студентов при выполнении фрагмента учебно-тренировочного занятия на зачетах и дифференцированном зачете.

	Знания:
	

	- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
	Экспертное наблюдение и оценка умений студентов в ходе проведения методико-практических и учебно-тренировочных занятий, занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, проверки ведения дневника индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности студента.
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