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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта.

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке работников по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ): дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен:

уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 120 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов;

обязательных аудиторных практических занятий - 6 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 110 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	120

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	10

	в том числе
	

	практические работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	110

	Промежуточная  аттестация   в форме экзамена


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов

и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем 

часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	9
	

	Тема 1.1. Введение в курс БЖ. Личная безопасность.
	Содержание учебного материала
	1
	2,3

	
	Введение в курс БЖ
	
	

	Тема 1.2. Здоровье и здоровый образ жизни. 


	Содержание учебного материала
	1
	2,3

	
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Меры безопасности в домашних условиях, на улице, в транспорте. Влияние алкоголя, табакокурения и электронных сигарет на здоровье».
	
	

	Тема 1.3. Инфекционные заболевания и неинфекционные  заболевания.
	Содержание учебного материала
	3
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете и профилактике заболеваний. Наиболее распространенные инфекционные заболевания, механизм передачи. Наиболее распространенные неинфекционные заболевания, основные причины их возникновения. Профилактика заболеваний.
	
	

	Тема 1.4.

Правые основы создания семьи.
	Содержание учебного материала
	3


	3

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Правовые основы создания семьи. Брачный возраст. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Условия расторжения брака. Алиментные обязательства.
	
	

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	23
	

	Тема 2.1. 

 Классификация ЧС. 

ЧС техногенного и природного характера.


	Содержание учебного материала
	3


	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Классификация ЧС. Причины возникновения ЧС. 

Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Способы защиты населения.

Биологические и экологические ЧС. Чрезвычайные ситуации биологического характера: массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных и диких животных, поражение растений болезнями и вредителями. Чрезвычайные ситуации экологического характера: изменение состояния суши, свойств атмосферы, водной среды.
	
	

	Тема 2.2.

ЧС социального характера.

Терроризм.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3


	

	
	ЧС социального характера. Классификация социальных опасностей. Причины социальных опасностей. Виды социальных опасностей: война, терроризм, мошенничество, разбой и др.

Терроризм. Определение терроризма. Терроризм, как серьезная угроза национальной безопасности России. Правила поведения населения при проведении контртеррористических операций. Законодательная база. Права лиц, проводящих контртеррористическую операцию.
	
	3

	Тема 2.4. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 


	Содержание учебного материала
	3
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Правовые и организационные основы обеспечения безопасности населения.

Конституции РФ, федеральные законы, постановления Правительства РФ и другие нормативно-правовые акты.

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера".

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи. Структура РСЧС.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, повышающие устойчивость предприятий. Защита рабочих и служащих.
	
	

	Тема 2.5. 

Пожарная безопасность.
	Содержание учебного материала
	4


	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ. "О пожарной безопасности". Меры пожарной безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности. План эвакуации при пожаре. Действия населения при пожаре. 
	
	

	Тема 2.6. 

Опасности военного времени. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Практическая работа №1
	
	

	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ по воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Подготовка сообщения на тему: «Поражающие факторы ядерного оружия».
	3
	3

	Тема 2.7. 

Гражданская оборона 


	Содержание учебного материала
	5
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне», постановление Правительства РФ 26.11.2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне Российской Федерации».

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи и структура ГО. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Способы защиты населения. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Индивидуальные средства защиты: ОЗК, противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	
	

	Раздел 3. Основы военной службы
	30
	

	Тема 3.1. Вооруженные силы – основа обороны государства.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Вооруженные силы- основа обороны государства. Дни воинской славы. Организационная  структура ВС России
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3


	3

	
	Героическая история Вооруженных Сил России. Дни воинской славы – память поколений.  Вооруженные Силы – основа обороны государства. Оборона государства – система мер по защите его целостности и неприкосновенности. Конституция РФ об организации обороны государства. Концепция национальной безопасности России. Военная доктрина РФ. Федеральный закон «Об обороне». 
	
	

	Тема 3.2. Организационная структура ВС России


	Содержание учебного материала
	3


	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Организационная структура ВС России. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и структура.  Сухопутные войска, Военно-Космические силы, Военно-Морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-Десантные войска, другие войска: военная разведка, Силы специальных операций, Пограничные войска ФСБ России, войска Росгвардии, воинские формирования МЧС России. 
	
	

	Тема 3.3. Воинская обязанность 
	Содержание учебного материала
	3


	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Правовое обеспечение военной службы. Конституция РФ, Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка к военной службе.
	
	

	Тема 3.4. Прохождение военной службы по призыву.


	Содержание учебного материала
	3
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Федеральный закон «О статусе военнослужащих». Призыв на военную службу. Воинские уставы. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный распорядок жизни воинской части. 
	
	

	Тема 3.5. 

Адаптация в воинском коллективе.
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Что такое адаптация? В чём заключается адаптация молодого воина в воинском коллективе? Что может помешать молодому воину безболезненно адаптироваться в воинском коллективе? Факторы, способствующие успешной адаптации молодого воина в воинском коллективе.
	
	

	Тема 3.6. 

Воинская дисциплина. Ответственность военнослужащих.
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	
	Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил России.

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий законы и выполняющий требования Воинских уставов, приказы командиров и начальников. Общие обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	
	

	Тема 3.7. Альтернативная гражданская служба.
	 Содержание учебного материала.
	2


	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	

	Тема 3.8. Воинские символы и ритуалы.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практическое работа №2
	
	

	
	Боевые традиции. Воинская символика и ритуалы
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	3

	
	Воинское приветствие. Приведения к военной присяге. Символы воинской части. Боевое знамя части. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники и другие ритуалы. Боевые традиции.

Звание «Герой России», ордена, медали, памятные знаки и др. награды МО РФ.
	
	

	Тема 3.9. Прохождение военной службы по контракту.
	Содержание учебного материала.
	3
	3



	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Как стать офицером. Высшее учебные заведения МО РФ и др. силовых структур.
	
	

	3Тема 3.11. Мины. Ручные гранаты. Автомат Калашникова АК-74.
	Содержание учебного материала.
	3


	3


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Виды и устройство мин. 

Виды и устройство ручных гранат, отличия наступательных и оборонительных гранат. 

Устройство автомата Калашникова АК-74, порядок работы частей и механизмов.
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний.
	6
	

	Тема 4.1.

Общие правила оказания первой доврачебной помощи
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практическая работа №3.
	2
	2

	
	Оказание первой помощи при бытовых травмах. Остановка различных видов кровотечений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Ситуации, при которых человек нуждается в оказании доврачебной помощи. Правила оказания первая помощь при травмах, ранениях, несчастных случаях.
	
	

	Раздел 5. Учебные военные сборы.
	52 
	

	Тема 5.1.

Основы безопасности военной службы.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Правила поведения, технике безопасности и порядок прохождения сборов. Обеспечение безопасности военной службы.
	
	

	Тема 5.2.

Общевоинские уставы.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	13
	3

	
	Изучение Общевоинских уставов ВС РФ. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Начальники и подчиненные. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дежурного и дневального по роте. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 5.3.

Строевая подготовка.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Основы строевой подготовки
	
	

	Тема 5.4.

Военно-медицинская подготовка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия: искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.
	
	

	Тема 5.5.

Физическая подготовка


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Основы физической подготовки
	
	

	Тема 5.6.

Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	5
	3

	
	Основы огневой подготовки 
	
	

	Тема 5.7.

Тактическая подготовка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	3

	
	Правила ведения боя. Движения солдата в бою. Способы передвижения на поле боя. Выбор места наблюдения. Оборудование и маскировка наблюдательного поста.
	
	

	Тема 5.8.

Радиационная, химическая и биологическая защита.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.
	4
	3

	
	Итого 
	       120
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. –  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое оснащение. 

Для реализации программы учебной дисциплины должны предусмотрено следующее специальное помещение:

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование кабинета:
· учебные столы, стулья, доска, плакаты, компьютер, проектор, медицинская аптечка, дозиметры бытовые, противогазы, винтовка МР-512-22 4,5 мм– 5 шт, макет для оказания первой помощи «Александр».
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. – М.:Кнорус, 2017 (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/).
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. – М.:КНОРУС, 2015 — 281с. (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/).
3. Семехин Юрий Георгиевич Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 с. (ЭБ «Знаниум» http://znanium.com/).
4. Куприянов Александр Ильич Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

5. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. (ЭБ «Знаниум» http://znanium.com/).
6. Персиянов Валерий Владимирович Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 297 с. (ЭБ «Знаниум» http://znanium.com/)

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Электронный ресурс «Википедия». Форма доступа:  www.ru.wikipedia.

2. Электронный ресурс «Студенческая электронная библиотека «ВЕДА». Форма доступа:  www.lib.ua-ru.net.

3. Электронный ресурс «Публичная интернет-библиотека. Специализация: отечественная периодика». Форма доступа:  www.public.ru.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Должны уметь:
	

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;
	· оценка результатов выполнения практических работ;

· наблюдение и оценка результатов выполнения самостоятельной работы.

	Должны знать:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	· оценка результатов зачетов по разделам;

· оценка результатов выполнения тестового контроля;

· оценка результатов выполнения практических работ;

· внеаудиторная самостоятельная работа.
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