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	1.
	ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:
•	повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
•	снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
•	формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
•	обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или специальности.
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).
 




2.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.
Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.
Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний.
Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.
В процессе изучения раздела «Основы медицинских знаний» формируются знания в области медицины, умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата.
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).





3.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).
В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования.



4.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Предметные результаты изучения учебной дисциплины

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», к обучающимся предъявляются следующие предметные требования: 
1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
5) знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;
11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 




Перечень тем индивидуальных проектов (информационных, творческих, социальных, 
прикладных и др.)
· Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
· Взаимодействие человека и среды обитания.
· Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.
· Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
· Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.
· Факторы, способствующие укреплению здоровья.
· Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.
· Роль физической культуры в сохранении здоровья.
· Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
· Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
· Табакокурение и его влияние на здоровье.
· Наркотики и их пагубное воздействие на организм.
· Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
· Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
· Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
· Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
· Терроризм как основная социальная опасность современности.
· Космические опасности: мифы и реальность.
· Современные средства поражения и их поражающие факторы.
· Оповещение и информирование населения об опасности.
· Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.
· Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
· МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
· Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
· Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
· Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
· Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.
· Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
· Символы воинской чести.
· Патриотизм и верность воинскому долгу.
· Дни воинской славы России.
· Города-герои Российской Федерации.
· Города воинской славы Российской Федерации.
· Профилактика инфекционных заболеваний.
· Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
· СПИД — чума XXI века.
· Оказание первой помощи при бытовых травмах.
· Духовность и здоровье семьи.
· Здоровье родителей — здоровье ребенка.
· Формирование здорового образа жизни с пеленок.
· Как стать долгожителем?
· Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.
· Политика государства по поддержке семьи. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	70

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе 
	

	практических работ
	24

	Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов
и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем
часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение. Актуальность изучения ОБЖ.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Введение. Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.
Практическая работа № 1.
Меры безопасности в домашних условиях, на улице, в транспорте.
	
	

	РАЗДЕЛ 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
	12
	

	Тема 1.1
Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	1






1
	1,2

	
	Общие понятия о здоровье. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
Практическая работа № 2.
Критерии ЗОЖ. Диагностика центральной нервной системы. 
	
	

	Тема 1.2
Факторы укрепления здоровья
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Основные факторы здорового образа жизни и факторы, разрушающие здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
Практическая работа 3.
Составление оптимальных распорядка дня и рациона питания для студента.
	
	

	Тема 1.3
Вредные привычки
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Влияние вредных привычек на здоровье человека: алкоголь, курение, наркотики и их профилактика.
Практическая работа 4. 
Как избавиться от вредных привычек.
	
	

	Тема 1.4
Влияние окружающей среды на здоровье человека
	Содержание учебного материала
	1


1
	.1,2

	
	Влияние окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения. Техносфера как источник негативных факторов.
Практическая работа 5.
Оценка экологической ситуации района проживания.
	
	

	Тема 1.5
Правила и безопасность дорожного движения 
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Правила дорожного движения. Организация безопасности дорожного движения. Обязанности пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей.
Практическая работа 6.
Модели безопасного поведения пешеходов, велосипедистов и пассажиров.
	
	

	Тема 1.6
Репродуктивное здоровье человека
	Содержание учебного материала
	1

1
	1,2

	
	Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье человека.
Практическая работа 7.
Диагностика обеспечения организма студента витаминами и микроэлементами.
	
	

	РАЗДЕЛ 2. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
	18
	

	Тема 2.1
Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Общие понятия о чрезвычайных ситуациях, их классификация и характеристика особенностей. 
Практическая работа 8.
Алгоритм действий студентов при получении сигнала о ЧС.
	
	

	Тема 2.2
Изучение первичных средств тушения пожаров.
	Содержание учебного материала
	1

          
1
	1,2

	
	Современные средства пожаротушения. Первичные средства пожаротушения в НАМТ. 
Устройство огнетушителя. 
Практическая работа 9.
Действия при пожаре. Использование первичных средств пожаротушения.
	
	

	Тема 2.3
Система РСЧС 
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, история её создания, предназначение, структура. Задачи РСЧС для защиты населения. 
Практическая работа 10.
Структура органов РСЧС в НАМТ.
	
	

	Тема 2.4
Гражданская оборона
	Содержание учебного материала
	1


1
	1,2

	
	Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны, структура и органы управления.
Практическая работа 11.
Защита населения при ЧС техногенного характера.
	
	

	Тема 2.5
Государственные службы, ГО и МЧС
	Содержание учебного материала
	2



	  1,2

	
	Функции ГО и МЧС по защите населения при прогнозировании, предотвращении и ликвидации последствий ЧС. Государственные службы обеспечения безопасности населения: Гидрометеорологическая служба. Государственная санитарно-эпидемиологическая служба. Служба скорой медицинской помощи. Полиция. Противопожарная служба. Роспотребнадзор. 
	
	

	Тема 2.6
Виды военных конфликтов. Современные средства поражения.
	Содержание учебного материала
	2


	  1,2

	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Эвакуация населения в условиях ЧС, вызванных военными действиями.
	
	

	Тема 2.7
Средства защиты населения
	Содержание учебного материала
	
1


1
	   1,2

	
	Способы защиты населения. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Индивидуальные средства защиты: ОЗК, противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка.
Практическая работа 12.
Использование средств индивидуальной защиты в ЧС.
	
	

	Тема 2.8
Аварийно-спасательные работы
	Содержание учебного материала
	1



1
	  1,2

	
	Организация и содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
Практическая работа 13.
Использование ватно-марлевой повязки.
	
	

	Тема 2.9
Правила поведения при угрозе террористического акта
	Содержание учебного материала
	2


	    1,2

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника в различных ситуациях.
	
	

	РАЗДЕЛ 3:  ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА, ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ И ВОЕННАЯ СЛУЖБА
	20
	

	Тема 3.1
История ВС России
	Содержание учебного материала
	2
	   1,2

	
	История Вооруженных Сил России. Функции и основные задачи современных ВС РФ.
	
	

	Тема 3.2
Военная реформа ВС РФ
	Содержание учебного материала
	2

	  1,2

	
	Реформа Вооруженных Сил РФ на современном этапе.
	
	

	Тема 3.3
Современная структура Вооруженных Сил РФ
	Содержание учебного материала
	2

	   1,2

	
	Организационная структура ВС РФ. Виды и рода войск. Сухопутные войска, Военно-космические силы, Военно-морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска. Другие войска: пограничные войска ФСБ, войска Росгвардии, войска ГО МЧС.
	
	

	Тема 3.4
Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2

	1,2

	
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	
	

	Тема 3.5
Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Содержание учебного материала
	2

	 1,2

	
	Содержание обязательной подготовки к военной службе. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариата.
	
	

	Тема 3.6
Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Содержание учебного материала
	2
	 1,2

	
	Содержание добровольной подготовки граждан к военной службе. Основные направления: занятия военно-прикладными видами спорта, военные кафедры в ВУЗ(ах), ДОСААФ.
	
	

	Тема 3.7
Призыв на военную службу
	Содержание учебного материала
	1



       1
	
1,2

	
	Организация призыва на военную службу. Права и обязанности граждан во время призыва, прохождения военной службы и пребывания в запасе. Предоставление отсрочки от призыва и освобождение от военной службы. Ответственность за уклонение от призыва на военную службу. Практическая работа 14.
Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих.
	
	

	Тема 3.8
Прохождение военной службы по призыву
	Содержание учебного материала
	1



       1
	
1,2

	
	Срок военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность за нарушение уставных правил взаимоотношений военнослужащих, за самовольное оставление части, за дезертирство.
Практическая работа 15.
Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в воинских коллективах.
	
	

	Тема 3.9
Военная служба по контракту
	Содержание учебного материала
	1




        1
	  1,2

	
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
Практическая работа 16.
Порядок подготовки военных кадров для ВС РФ.
	
	

	Тема 3.10
Альтернативная гражданская служба

Контрольная работа
	Содержание учебного материала
	1



1
	  1,2

	
	Понятие альтернативной гражданской службы. Основные условия прохождения, требования, предъявляемые к гражданам, направляемым на альтернативную гражданскую службу.


	
	

	РАЗДЕЛ 4:                                                     ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
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	Тема 4.1
Понятие первой помощи при ЧС, помощь при поражении электротоком.
	Содержание учебного материала
	1




1
	1,2

	
	Понятие первой помощи при ЧС. Перечень состояний при которых оказывается первая медицинская помощь. Признаки жизни человека. Общие правила оказания первой помощи. Правила первой помощь при поражении электротоком.
Практическая работа 17.
Первая помощь при поражении электротоком. 
	
	

	Тема 4.2
Понятие травм и их виды.
	Содержание учебного материала
	1



1
	1,2

	
	Закрытые и открытые травмы. Правила первой помощи при закрытых травмах. Правила наложения фиксирующих повязок.
Практическая работа 18.
Основные приемы наложения повязок.
	
	

	Тема 4.3
Виды открытых травм, виды кровотечений.
	Содержание учебного материала
	1



1
	1,2

	
	Виды открытых травм, виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях различного вида. Правила наложения жгута, закрутки и давящей повязки при различных видах кровотечения.
Практическая работа 19.
Первая помощь при кровотечениях.
	
	

	Тема 4.4
Первая помощь при тепловом ударе, ожогах, замерзании и обморожении.
	Содержание учебного материала
	2



	1,2

	
	Последствия воздействия высоких температур на человека. Признаки теплового удара. Основные степени термических ожогов. Химические ожоги.
Последствия воздействия низких температур на человека. Замерзание. Основные степени обморожения. 
	
	

	
	Практическая работа 20.
	2

	1,2

	
	Первая помощь при тепловом ударе, ожогах, замерзании и обморожении.
	
	

	Тема 4.5
Первая помощь при попадании в организм инородных тел

	Содержание учебного материала
	1



1
	1,2

	
	Первая помощь при попадании в организм инородных тел: в глаза, в верхние дыхательные пути. В кожные покровы и т.д.
Практическая работа 21.
Основные приемы удаления инородных тел из организма человека.
	
	

	Тема 4.6
Первая помощь при отравлениях

	Содержание учебного материала
	2


	1,2

	
	Понятие отравления. Признаки отравления острого и хронического. Правила оказания первой помощь при бытовых отравлениях. Состав аптечки первой медицинской помощи.
	
	

	Тема 4.7
Первая помощь при отсутствии сознания

	Содержание учебного материала
	2




	1,2

	
	Практическая работа 22.
Первая помощь при отсутствии сознания. Освоение техники искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого:
	70
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. –  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ.  
Оборудование учебного кабинета:
· учебные столы, стулья, доска, плакаты, компьютер, проектор, медицинская аптечка, дозиметры бытовые, противогазы, винтовка МР-512-22 4,5 мм– 5 шт, макет для оказания первой помощи «Александр».

3.2. Информационное обеспечение обучения
3.2.1. Основная литература:
1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс]. - М.: Кронус, 2015 (Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф./).
2. Хван Татьяна Александровна.
Основы безопасности жизнедеятельности: [Электронный ресурс]. Учебное пособие / Хван Т.А., Хван П.А., - 9-е изд. - Рн/Д:Феникс, 2014. - 415 с. (ЗНАНИУМ).
         3.2.2. Рекомендованная литература:
1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для  бакалавров. — М., 2013.
2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.
4. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013.

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №   6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — №  4. — Ст. 445.
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №  413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».
Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. 
от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.
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